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PROGRAMA DEL CURSO

Titulo:
URGENCIAS EN ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA

1. Introduccién
Aun cuando las urgencias endocrinoldgicas en pediatria son poco frecuentes un diagndstico
tardio y un tratamiento inadecuado determina una morbimortalidad significativa.
Este taller se enfocara en la actualizacion de conocimiento en el area de la fisiologia y
fisiopatologia, jerarquizando algunas entidades tales como:
e La Hipoglucemia perinatal inducida por estrés fetal o hiperinsulinismo adquirido o
transitorio es considerada causal de retraso mental.
e Las hipernatremias con enfoque en diabetes insipida, sus diagnésticos diferenciales
y posibles diagnésticos acompafiantes

e La hipocalcemia aguda y crénica

2. Caracteristicas de los cursos de la Secretaria de DPMC (Instituciéon organizadora)

La Sociedad Uruguaya de Pediatria a través de su Secretaria de Educacion Médica
Continua tiene como objetivo la actualizacion de temas pediatricos ya sea a través de las
solicitudes de sus socios o0 a través de temas prioritarios del pais. En este nuevo escenario,
adaptandose a las necesidades de la sociedad, se crea la Unidad de Educacién Virtual

(UEV) para seguir manteniendo este objetivo de trabajo.

3. Objetivos
3.1. Objetivos generales
e Reforzar el conocimiento y presentar evidencia actualizada sobre algunas
urgencias vinculadas a la regulacién hormonal: en el control del sodio, el
calcio y la glucemia para orientar en el diagndstico y realizar un tratamiento

oportuno.
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3.2. Objetivos especificos
Se pretende que los participantes logren:

e Aplicar conocimientos para un correcto diagnéstico de hipoglicemia en el
neonato y el niflo pequeno.

e Reconocer las distintas causas de la hipoglicemia en el neonato y el nifio
pequefo

e Aplicar conocimientos para un correcto diagnostico de hipernatremia,
reconocimiento de una diabetes insipida y planteo de diagnésticos
diferenciales.

e Enumerar las distintas etiologias de la hipocalcemia y realizar el tratamiento

que corresponda en cada caso.

4. Metodologia
Se realizara un curso online de 4 semanas de duracion, promoviendo una metodologia
participativa, estimulando el intercambio, con presentaciones tematicas, revisién de casos

clinicos, materiales lectura obligatoria y recomendada y audiovisuales.

El programa de la actividad:
Presentacion inicial del equipo docente y de los objetivos del curso, se comenzara con la

actividad de los modulos previa realizacion del pretest.

La actividad asincronica se desarrollara de la siguiente manera:

El curso se compone de 4 mdédulos, donde se abordaran algunas de las consultas mas
frecuentes en tema. Se realizaran pequefias conferencias en cada médulo de 15 minutos de
duracién, presentacion de historias clinicas con preguntas y foros en cada moédulo con
preguntas disparadoras y aclaracion de dudas, materiales estudio obligatorio vy

recomendado. Al finalizar cada médulo se realizara una autoevaluacion obligatoria.

La actividad sincronica estara formada por 2 encuentros sincrénicos online, en el cual
se trabajara con historias clinicas para discutir en forma grupal. Los docentes realizan
preguntas disparadoras en los diferentes grupos para favorecer el intercambio entre
participantes y respuestas adecuadas a los escenarios que viven los participantes en su

practica diaria.
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PRIMER MODULO:

Hipoglucemia Regulacion fisioldgica de la glucemia

Diagnosticos diferenciales de hipoglucemia neonatal y del nifio pequefio
SEGUNDO MODULO:

Hipoglucemia cetosica

Aspectos practicos del manejo de hipoglucemia. Test de ayuno
TERCER MODULO:

Hipernatremia Diabetes insipida
CUARTO MODULO:

Hipocalcemia

5. Publico destinatario

Pediatras, pediatras en formacion, médicos en actividad que asisten nifos, nifias vy
adolescentes, médicos de familia, endocrinélogos, personal de salud que asisten nifos,
nifias y adolescentes

Cupo minimo: 15 participantes.

Maximo: 200 participantes.

6. Docentes

Dra. Ana Tangari.
Coordinadora general del curso. Pediatra Endocrinéloga. Integrante del Comité de

Endocrinologia Pediatrica SUP

Dra. Ma. José Ramirez.
Docente del curso. Pediatra Endocrinéloga. Integrante del Comité de

Endocrinologia Pediatrica SUP

Dra. Gimena Echevarria.
Docente del curso. Pediatra Endocrinéloga. Integrante del Comité de

Endocrinologia Pediatrica SUP

Dra. Carolina Niell.
Docente del Curso. Especializada en Endocrinologia Pediatrica Argentina.

Integrante del Comité de Endocrinologia Pediatrica SUP
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7. Cronograma y Contenidos

Fecha de inicio

25 octubre

Fecha de finalizacion

27 noviembre

Carga horaria total

22 horas

ACTIVIDAD ASINCRONICA

Fecha Modulo Docentes/ Tutores
MODULO CERO:
Semana 0 Presentacion actividad, docentes, Equipo UEV. Equipo
25 al 29 octubre bienvenida. docente y participantes.
Pretest
Semana 1 PRIMER MODULO:
30 octubre al 5 Hipoglucemia Dra. Ana Tangari
noviembre Fisiologia y diagndstico etioldgico
SEGUNDO MODULO:
Semana 2

6 al 12 noviembre

Hipoglucemia aspectos practicos
Hipoglucemia cetonica

Dra. Gimena Echeverria

Semana 3
13 al 19 noviembre

TERCER MODULO:
Hipernatremia Diabetes Insipida

Dra. Carolina Niell

Semana 4
20 al 27 noviembre

CUARTO MODULO:
Hipocalcemia aguda y crénica:
bases del manejo.

Dra. Ma. José Ramirez

ACTIVIDADES SINCRONICAS

Actividad Fecha

1er encuentro por videoconferencia Miércoles 13 noviembre de 19 a 21 horas

2do encuentro por videoconferencia Miércoles 27 noviembre de 19 a 21 horas
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8. Niveles de participacion, evaluacién y acreditacion’
Constancia de Asistencia: duracion total del curso 17 horas.

Certificado de Aprobacion: duracion total del curso 22 horas, consiste en asistencia,

interaccion y realizacion de las tareas propuestas durante el curso.

Habra preguntas de multiple opcion en cada modulo se estiman 6 preguntas en
cuestionarios, para evaluacion.

Es un taller de 22 horas totales con un disefio de actividades que implica una participacion
en al menos el 60 % del total de horas disponibles. Se evaluara con la asistencia a los
encuentros sincronicos, la aprobacion de los cuestionarios autoevaluacion, pre y postest,
realizacion de historias clinicas y participacion en foro en el aula virtual de la SUP

(plataforma Moodle).

9. Aspectos éticos

Tanto la practica de la ensefianza como la medicina deben ser integrales en el sentido mas
amplio, incluyendo al paciente, el médico, la relacion entre ambos y la sociedad. La
ensefanza y especialmente los temas elegidos en este taller tienen el propdsito de formar a
médicos aptos en estos temas en la atencidn primaria y secundaria, acordes con las
necesidades de la sociedad actual, con los recursos existentes y los conocimientos actuales
de los temas. Todo esto en el contexto de la atencion integrada del paciente, en donde se
prioriza el paciente sobre la enfermedad en si.

Se tendra en cuenta los aspectos éticos en cuanto a la privacidad de los pacientes y sus
datos, asi como previamente a la realizacion de fotografias o videos de los mismos, se
entregara y explicara a los padres o tutores un consentimiento informado que deberan
firmar para asentir en la utilizacion de esos medios audiovisuales para Docencia e
Investigacion.

Ninguno de los coordinadores o docentes de la actividad tiene conflictos de intereses.

' Debe contemplarse que la propuesta de acreditacion corresponde al curso, para ser acreditado en las
Maestrias u otros estudios el participante debe realizar las gestiones pertinentes al posgrado correspondiente.
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