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1. Introduccién

Necesidad percibida de formar a los profesionales de la salud pediatrica en el manejo de la
actividad fisica y el deporte, dado la importancia de estas como pilares en la prevencion en
salud y en el desarrollo integral en la infancia y la adolescencia. Hay que destacar la

importancia del EMPP CV y el ECG, en la prevencion de la muerte subita en el deporte.

2. Caracteristicas de los cursos de la Secretaria de DPMC (Institucidon organizadora)

La Sociedad Uruguaya de Pediatria a través de su Secretaria de Educacién Médica
Continua tiene como objetivo la actualizacion de temas pediatricos ya sea a través de las
solicitudes de sus socios 0 a través de temas prioritarios del pais. En este nuevo escenario,
adaptandose a las necesidades de la sociedad, se crea la Unidad de Educacion Virtual

(UEV) para seguir manteniendo este objetivo de trabajo.

3. Objetivos
3.1. Objetivos generales

e Actualizar conocimientos sobre el beneficio de la actividad fisica, el ejercicio y el
deporte.

e Brindar herramientas para prescribir actividad fisica y asesorar sobre actividades
deportivas, segun la edad de paciente

e Conocer la valoracién general del deportista (Examen Médico Preparticipativo)

e Conocer la valoracién cardiovascular para el paciente deportista y el ECG en estos
casos

e Conocer las lesiones deportivas mas frecuentes, su prevencion y su manejo

e Conocer las bases de la nutricion y de la psicologia deportiva

| Unidad de Educacion Virtual - Sociedad Uruguaya de Pediatria | 2



3.2. Objetivos especificos

Se pretende que los participantes logren:

e Diferenciar actividad fisica, de ejercicio y deporte

e Describir los beneficios de la actividad fisica en la infancia y la adolescencia

e Determinar qué paciente es “deportista” y necesita un Examen Médico
Preparticipativo (EMPP) ademas del Control en Salud habitual

e |Indicar los controles adecuados en calidad y frecuencia, a los nifios
deportistas

e Prescribir actividad fisica a los pacientes de acuerdo con su edad y
capacidades

e Comprender e informar el ECG del deportista en la infancia y adolescencia y
detectar trastornos que necesitan derivacion al especialista

e Realizar recomendaciones para la prevencion de las lesiones deportivas

e Conocer las lesiones deportivas del aparato locomotor, mas frecuentes y
cémo tratarlas, y detectar trastornos que necesitan derivacion al especialista

e Realizar recomendaciones basicas en nutricion deportiva y detectar
trastornos que necesitan derivacién al especialista

e Realizar recomendaciones basicas en psicologia deportiva y detectar

trastornos que necesitan derivacion al especialista

4. Metodologia

a) Materiales de apoyo:

La lectura y analisis de materiales (trabajos, capitulos de libros, videos u otros), seran
considerados en tanto formen parte integral del desarrollo del curso online.

b) El Programa de la actividad:

Se realizara un curso online de 4 semanas de duracion con actividades en la plataforma con
1 semana mas complementaria.

El curso se dividira en 4 médulos con un médulo mas (5) complementario, uno por semana;
cada uno tendra disponibles presentaciones tedricas, en modalidad mini-conferencias,
acompanado de videos complementarios y se propondran vinetas clinicas con respuesta
multiple opcion sobre los diferentes temas. Cada moddulo ofrecera bibliografia especifica
para profundizacion, que facilitara la lectura critica y el intercambio posterior en foros de
discusion. La bibliografia incluira lecturas de sostén y material audiovisual especifico. Dichas
lecturas y analisis de materiales (trabajos, capitulos de libros, videos u otros), seran

seleccionados para formar parte integral del desarrollo del taller.
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La secuencia didactica se inicia con un pretest (como evaluacién diagndstica) que se ira
desarrollando en modulos secuenciales que incluiran materiales, actividades, espacios de
interaccion y autoevaluaciones. Como cierre del taller se presentara un postest para
favorecer el reconocimiento de los saberes aprendidos. Ademas, en cada moédulo se
realizaran test evaluatorios.

Se contara con dos instancias sincronicas, durante las cuales se discutiran vinetas clinicas
en grupos pequeios, con los facilitadores y que luego seran analizados en plenario conjunto
con los docentes. Las instancias de trabajo se realizan en grupos de participantes con un
docente tutor.

Es un taller con un diseio de actividades que implica una participacion en al menos el 30 %
del total de horas disponibles. Se evaluara con la asistencia a la clase sincronica y con la

participacién de los foros. Se realizara un pre-test y post- test on line en plataforma Moodle.

5. Publico destinatario

Pediatras, deportdlogos, fisiatras, traumatdlogos, médicos de familia, médicos en actividad
que asisten nifios, nifias y adolescentes, licenciados en nutricién, licenciados en psicologia,
profesores de educacion fisica, fisioterapeutas, estudiantes de dichas especialidades.
Pueden participar profesionales uruguayos y extranjeros.

Cupo minimo: 15 participantes.

Maximo: 200 participantes.

6. Docentes

DRA. MERCEDES BREGANTE: Coordinadora taller, Pediatra, Profesora Educacién

Fisica, Diploma en Medicina Deportiva, Deportista Master (natacién y taeckwondo ITF)
DRA. GISEL PEREZ: Docente del taller, Pediatra, Deportéloga

DRA. MA. ELENA PEREZ: Docente del taller, Profesora de la Clinica de
Traumatologia y Ortopedia Pediatrica UdelaR - CHPR

DRA. CECILIA MENDEZ: Docente del taller, Asistente Clinica de Traumatologia y
Ortopedia Pediatrica UdelaR - CHPR

DR. IGNACIO PAGANO: Docente del taller, Profesor Adjunto Clinica de
Traumatologia y Ortopedia Pediatrica UdelaR - CHPR

DRA VIVIANA TESKE: Docente del taller, Profesora Agregada Clinica de
Traumatologia y Ortopedia Pediatrica UdelaR - CHPR
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DR. GERMAN MARRERO: Docente del taller, Profesor Adjunto Clinica de
Traumatologia y Ortopedia Pediatrica UdelaR - CHPR

DR. MARCOS RODRIGUEZ: Docente del taller, Ex-Asistente Clinica de
Traumatologia y Ortopedia Pediatrica UdelaR - CHPR

DR. JUAN FILIPPINI: Docente del taller, Clinica de Traumatologia y Ortopedia
Pediatrica UdelaR - CHPR

DRA. MACARENA RODRIGUEZ: Pediatra con especializacién en Adolescencia,
Cuidados Paliativos Pediatricos y Rehabilitacion Médica en Pediatria, Técnico en

Fitness.
DR. PEDRO CHIESA: Docente del taller, Cardidlogo Pediatra
DR. TULIO PERALTA: Docente del taller, Deportélogo

DRA. ANTONELLA PALERMO: Docente del taller. Residente de Pediatria. Clinica
Pediatrica C UdelaR - HCFFAA

DRA. ANTONELLA MIGUES: Docente del taller. Residente de Pediatria. Clinica
Pediatrica C UdelaR - HCFFAA

LIC. MARTIN DE LEON: Docente del taller, Psicélogo Deportivo
LIC. CAROLINA FUENTES: Docente del taller, Nutricionista

LIC. GABRIELLA PRAVIA: Nutricionista, Técnica en Educacion Inicial

7. Cronograma y Contenidos

Fecha de inicio 26 de julio
Fecha de finalizacién 4 setiembre
Carga horaria total 30 horas
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ACTIVIDAD ASINCRONICA

Fecha Maédulo Docentes/ Tutores
CERO MODULO
Semana 0 Presentaciones, actividades docentes, etc, Equioo docente
26 al 30 julio bienvenida. quip
Pretest
Dra. G. Perez
Dra. M Bregante
Semana 1 PRIMER MODULO: Dr. T. Peralta
31 julio al 6 agosto | Prescripcién del ejercicio Dra. A. Palermo
Dra. A. Migues

Dra. M. Rodriguez

Semana 2
7 al 13 agosto

SEGUNDO MODULO:
Examen médico preparticipativo
cardiovascular y ECG

Dr. P. Chiesa
Dr. T. Peralta

Semana 3
14 al 20 agosto

TERCER MODULO:
Lesiones deportivas del aparato locomotor

Dra. Maria E. Pérez
Dra. Viviana Teske
Dra. Cecilia Mendez
Dr. German Marrero
Dr. Marcos Rodriguez
Dr. Ignacio Pagano
Dr. Juan P Filippini

CUARTO MODULO:

Lic. C. Fuentes

Semana 4 Conceptos basicos en nutricion y psicologia Lic. G. Pravia

21 al 28 agosto deportiva Lic. M. De Ledn
COMPLEMENTARIO | oINTO MODULO COMPLEMENTARIO: .
Semana 5 . g ; . . ) Dr. P. Chiesa
Actividad Fisica en situaciones especiales: .
29 agosto al 4 ; . - . Dra. M. Rodriguez
: Cardiopatias congénitas, obesidad
setiembre
ACTIVIDADES SINCRONICAS
Actividad Fecha

1er encuentro por videoconferencia Viernes 16 de agosto, 9:00 a 11:00 horas

2do encuentro por videoconferencia Viernes 16 de agosto, 9:00 a 11:00 horas
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8. Niveles de participacion, evaluacién y acreditacion

El participante podra optar por dos niveles de participacion: uno de asistencia y otro de
aprobaciéon. Esta opcion se podra hacer explicita al finalizar el curso en funcién de los
tiempos dedicados durante el mismo. La resolucion final quedara registrada en el acta del

curso. A partir de ese momento se entregaran los comprobantes.

Constancia de Asistencia: duracién total del curso 30 horas. Comprende lecturas, y

algunas interacciones en los distintos modulos.

Certificado de Aprobacién: duracién total del curso 30 horas, consiste en asistencia,

interaccion y realizacion de las tareas propuestas durante el curso.

Para aprobar el curso sera indispensable la asistencia de al menos el 80% de las
actividades presenciales o sincronicas, la participacion activa en los espacios de interaccion

y la entrega en forma adecuada de las actividades solicitadas.

9. Aspectos éticos

Tanto la practica de la ensefianza como la medicina deben ser integrales en el sentido mas
amplio, incluyendo al paciente, el médico, la relacion entre ambos y la sociedad. La
ensefanza de la dermatologia pediatrica y especialmente los temas elegidos en este curso
tienen el propdsito de formar a médicos aptos en estos temas en la atencién primaria y
secundaria, acordes con las necesidades de la sociedad actual, con los recursos existentes
y los conocimientos actuales de los temas. Todo esto en el contexto de la atencion
integrada del paciente, en donde se prioriza al paciente sobre la enfermedad en si.

Se tendra en cuenta los aspectos éticos en cuanto a la privacidad de los pacientes y sus
datos, asi como previamente a la realizacion de fotografias o videos de los mismos, se
entregara y explicara a los padres o tutores un consentimiento informado que deberan firmar
para asentir en la utilizacién de esos medios audiovisuales para Docencia e Investigacion.

Ninguno de los coordinadores o docentes de la actividad tiene conflictos de intereses.
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