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El vuelo de un maestro

ACABA DE DESPEDIRSE el Profesor Emérito Luis Enrique Prego Silva.

Con ese penoso motivo escribo estaslineasy siento que sobre mi hombro é
las esté leyendo con ojos inteligentes y picaros, con sonrisairénicay tierna,
mientras asiente imperceptiblemente y me acomparia en esta evocaci 0n nostal-
gica, aegrey doloridaalavez.

Alegre por ladiversidad de imborrables momentos compartidos, dolorida
por €l sentimiento inevitable de la pérdida.

Descuento, y esa certeza en este momento de tribulacion y pesadumbre es
un rescol do de consuel o, que su presenciaactivano seextinguirdjamasy como
una antorcha nos acompariara siempre.

No hablaré solo de €l, eso formaria parte de la resefia biogréfica que como
todos sabemos esta, en su caso, repletadelogros, triunfosy méritos, hablaré de
él en gran medida a través de los vincul os que mantuvimos, de las profundas
vivencias que el prolongado contacto con su persona produjo en mi e inevita-
blementetefiiré las pal abras que escribacon el deseable einsalvable subjetivis-
mo de |os sentimientos.

Parabien y paramal, pues no existen facetas unipolares en lavida, muchos
de nosotros llevamos en nuestraidentidad profesional |aimpronta Prego.

Masde unavez circul 6 en corrillos de colegasdel ambito Psi del Uruguay y
de otroslados, el comentario que Prego habialogrado una siembra prodiga de
hijos através de la sostenida docenciay uno comprueba, en efecto, que eso es
cierto si se consideran laextensiony el reconocimiento de su magisterio en di-
VErsos grupos'y personas.

Esto; que es consecuencia directa de la sosteniday probada capacidad que
siempre tuvo para encarar, con enorme solvencia, diversidad de situaciones,
casi nosobligaaenumerar aunque mas no seaal gunas de susgrandes virtudes.

Allapor ladécada del 50 cumplié su periodo formativo en Estados Unidos
con &l Profesor Leo Kanner y afios después, en un congreso, tuvo que presentar
una comunicacién cuyo contenido conceptual mostraba alas claras que se ha-
bia independizado de las ideas del maestro y seguia rumbos de pensamiento
propiosy distintos.

Lesignificé un gran esfuerzo persona pero, fiel asi mismo, no dudo en pre-
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sentar |0 que representaba su auténtica postura conceptual de entonces, aunque
a hacerlo contrariara posiblemente con ello a Kanner, su Maestro.

Posteriormente él mismo, como Maestro, generd en sus estudiantes fuertes
e indudablesidentificaciones pero, sin embargo, siempre se preocupo por con-
ceder al alumno el margen para que expresara sus propias conviccionesy des-
plegara su auténticainiciativa.

Alentado por € Pediatra Profesor Julio Marcos fund6 la Psiquiatria de Ni-
flosy Adolescentesen el Uruguay y, posteriormente, yarespa dado por un gru-
po de colaboradores pioneros, logrod crear en la Facultad de Medicina el Post-
grado de la Especialidad.

Qui zas por natural ezafue Winnicottiano desde antes de saber quelo era, ya
que se caracterizd por promover laindependencia e incentivé con énfasis de-
nodado, en susdiscipul os, en tanto docente-guia, €l pasaje estricto de la depen-
dencia absoluta a la independencia y €l descubrimiento del gesto espontdineo
en todos ellos.

Tuvo ademas una inveterada capacidad gregaria para conformar grupos.
Cuantas veces debimosreconocer y admirar €l mérito inigualable dearmar una
Clinicaque, a cabo delos afios y mas alla de los inevitables conflictos que el
funcionamiento de | os equi pos humanos genera, logréd despertar entre susinte-
grantes un vinculo intenso familiar y cohesivo.

Lector infatigable, inquieto, hurgador, reflexivoy prédigo alahorade com-
partir primicias. Incansable explorador de novedades cientificas, motivador de
cuestionamientos y alentador de investigaciones, fue difusor decidido de nue-
vas aperturas conceptuales aun a riesgo, algunas veces, de caer en desgracia
por contravenir con sus contribuciones verdades admitidas por muchos.

Promovid en el Hospital, por supuesto de manera absolutamente gratuita
como correspondia a un nivel universitario, grupos de estudio sobre Klein,
Freud y Winnicott. Este hecho que puede parecer menor, da cuentasin embar-
go de un espiritu generoso y alavez comprensivo de las dificultades de quie-
nes en ese momento como Postgrados no siempre estdbamos en condicionesde
encarar la erogacion que suponiaingresar a grupos de estudio privados.

Excelentey sensitivo clinico, se formd al tiempo gque nos formabay busco,
con denuedo paralapraxis diaria, € respaldo tedrico que lafundamentara.

Pero es necesario destacar ahoraquetodo este conjunto tan selecto devirtu-
des, escogido arbitrariamente, se entramay sostiene en la que seguramente es
la mayor de sus bondades y en la que, como paradigma, mas debemos hacer
hincapié: el sentido de la ética. Pero no el sentido de la éica que derivade un
superyé punitivoy rigido, sino € que procede de un logro del desarrollo moral
maduro, como un valor personal asumido eincorporado que se gjerce, actuali-
zay encarnade formanatural en cada acto profesional, por solitario que seay
por mas lejos del alcance de los ojos criticos que esté.
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Al mencionar todas estas cosas es inevitable recordarlo en accion y reme-
morar laparticular formade mostrar algunos aspectos complementarios perso-
nales e irrepetibles que lo caracterizaban. Asi por gemplo, detras de las plas
incisivas que a veces podian surgir, aparecialaternuraredentora, detras de la
ironiamordaz, sutil e hilarante, la profunda comprensién humana, detréas de la
critica enérgica, la empatia continente.

Esimposible, ademés, no recordarlo presentandonos, puntual y riguroso, la
comunicacion que habia preparado parallevar atal o cual congreso de Sydney
o deFiladelfia, paratrasmitirnos después a regreso, con laintencion de actua-
lizarnos, las novedades que ali habia recogido.

Tampoco podemos olvidar sus frecuentes vuel osinternacionales que hacia
para atender jornadas o seminarios en el exterior y alos cuales nos fue acos-
tumbrando como un hecho corriente.

O cuando retornd de un seminario en Londresrealizado con AnaFreudy se
aboco con e grupo, durante un afio, atraducir y estudiar e indice delaHamp-
stead

Es necesario, ademas, reconocer su vastavinculaciény su prestigio anivel
internacional, su valioso periplo en la International Association of Child and
Adolescent Psychiatry and Allied Professions (IACAPAP) delaquefueVice-
presidente Regional y la cual en 1998, en Estocolmo, en € Instituto Karolins-
ka, en uno de los salones en gque se entrega uno de los premios Nobel, ante un
publico exacto de cien personas, |0 homenajed cdlidamente otorgandole una
medalla de oro.

Lo vemos alavez, multifacético, enérgico y dindmico en varios registros:
Prego excelente compariero de vigje; Prego generador y estimulador deinicia-
tivas; Prego receptivo alos planteos personal es, aunque fueran hechos un do-
mingo de mafiana e impusieran €l inevitable condimento de una copita de cog-
nac, que él siempreteniaamano paraofrecer, sacadade algun escondite miste-
rioso de su escritorio; Prego infatigable, no reiterado y entretenido contador de
anécdotas; Prego capaz de arriesgarse, en épocas dificiles del pais, ainvitar
como colaborador en su Clinicaa alguien destituido de la Universidad; Prego
entusiasmado y entusiasmante discutidor de puestas teatrales; Prego ganador
de concursos internacionales de fotografia; Prego familiero, anfitrion junto a
Vidade veladas inolvidables; Prego inabarcable, inagotable, en fin; Prego to-
rrente creativo incontenible arrasador de diques.

En este momento de congoja me confortay aliviareconocer en mi interior
el surgimiento de lo que tantas veces Vida Prego nos trasmitié como ensefian-
Za, acerca de la permanencia en nosotros de los seres queridos, méas dladela
muerte, en laformade recuerdosintensosy vividos ligados al pasado emocio-
nal compartido con ellos.
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Es cierto; ahi esté4 Prego: intacto, indeleble, vital como siempre, familiar y
guerido.

Es probable que, finalmente, lo del vuelo que escribi a comienzo pararefe-
rirme ala partida de Prego merezca una explicacion.

En parte lo del vuelo es porque partié como para uno de esos congresos o
seminariosalos que siempreibay delos que, conocedores de su afan de retor-
no, sabemos, sin el menor atisbo de duday conlamayor certeza, volverapresu-
roso acontarnoslas novedadesy ahacernosdisfrutar con esarealidad que con-
tada por él se convierte en otra realidad absolutamente original y distinta. ..

Pero, por otra parte, lo del vuelo vale también por su gran nivel como ser
humano, como marido, como padre, como profesional, como docente, como
jefe, como conductor, como Maestro, como amigo, que lo hizo acreedor aesa
jerarquiaindiscutible que solo alcanzan los grandes.

Unavoz, que parafrased tal vez lo que aél le gustaba decir con humor dis-
frutable cuando queria que alguien salierade un lugar, le pidi6 hoy: “Profe-
sor, por favor, cierre la puerta del lado de afuera’. Pero claro, Prego podra
irse, podrasalir de escenaen un dignisimo mutis, porque es morible, comolo
somostodos, pero sin embargo quedara por siempre ahi, en nosotros, porque,
como con gran sentido del humor le contestd aun colegaciertavez: Prego es
inmatable.

Y porqueesinmatable permaneceravivoy suvuelo ocasional despertaraen
nosotros la confianza segura del renovado encuentro, porque cuando vuelvalo
recuperaremos con sus ojosinteligentesy picaros, con su sonrisairénicay tier-
na, mostrandonos el camino sin sugerirlo y divirtiéndonos mientras nos ense-
fia, como un gyemplo entrafiable, digno de ser seguido y unainvitacion conti-
nuaa disfrutar intensamente el compromiso con lavida.

GraciasPrego, graciasal Maestroy a amigo. Buenvigje, hastalavuelta. ..

Miguel A. Cherro Aguerre
Abril de 2004



